
  

 Sociokraticirklen Urbania REFERAT 
 

 Dagsorden: 5. marts 2026 
 Punkter: 

1.​ Refleksioner siden sidste møde 
2.​ Mødekultur (Cleo) 
3.​ Beretning fra sociokraticirklen til generalforsamlingen (Helene) 
4.​ GF nomineringsproces 
5.​ Behov for budget 2026-27 ​

(skal sendes til Leyla senest samtidig med beretningen 20. marts) 
6.​ Introduktion af Sociokrati til Genopret KBH (Inger) 
7.​ Fast punkt: Er der punkter, som den delegerede skal tage med til det næste 

Ankercirkelmøde? (Delegerede Helene)   
8.​ Opdatering af backlog (Sekretær)  

 
Mødetid og 
sted 

Torsdag d. 5. marts 2026 kl. 16:30-19:00 ​
Sted: Mødelokalet i Kaktustårnene, Dybbølsbro 3 (Tårn A - det højeste), 6. sal, 
1577 København V​
 

Tid Min Emne 
16:30 10 Tjek-ind ​

 
16:40 5 A(ttendance): Helene (facilitator og delegeret), Merete, Inger, Nille (deltager 

online), Birgitte, Cleo (sekretær) 
Afbud: Leyla (tovholder), Claus 
D(uration): 16:30-19:00 
M(inutes): Endelig godkendelse af referatet af møde den 4. februar 2026​
Godkendt - Sekretær sender til Lars 
I(nformation): Meddelelser 
Fast punkt: Orientering fra Ankercirklen v/tovholder.  
Helene orienteret fra tovholder, at der er nedsat en arbejdsgruppe, hvor hun selv 
indgår, der står for planlægning af generalforsamlingen. 
N(æste 2 møder):  
Søndag d. 12/4 kl. 10:00 - 14:00 inkl. frokost (afbud Birgitte)​
Mandag d. 11/5 kl. 16:30 - 19:00 (afbud Helene) 
Sted: Broen, Lundtoftegade 23. Er booket.  
Er der evt. afbud? 
 

16:45 5 Samtykke til dagsordenen  
Dagsordenen blev revideret og godkendt 
 

B 

16:50 15 Refleksioner siden sidste møde 
 

O 



17:05 40 Mødekultur – læring og præcisering (Cleo) 
Med afsæt i den spænding, der opstod på sidste møde, vil vi 
undersøge, hvad vi kan lære, og hvordan vi kan videreudvikle vores 
mødekultur. 
 
I dette udforskningspunkt undersøger vi: 

●​ Hvordan vi balancerer struktur og behov 
●​ Hvad vi gør, når der opstår affekt i rummet 
●​ Hvilket ansvar den enkelte har, når en spænding er kollektiv 
●​ Om vores mødekultur skal præciseres på den baggrund 

U 

17:45 10 Pause 
 

 

17:55 15 Beretning fra sociokraticirklen til generalforsamlingen (Helene) 
Deadline: 20. marts 2026 - sendes til Leyla 
 
Brainstorm over emner: 
Øver os fortsat i at vi bruger sociokrati. Bl.a. med at forberede et 
intro-kursus, som desværre ikke blev til noget. 
Fokus indadtil - det har også værdi at vi bliver gode. 
Sekretærens og facilitators rolle. Det har værdi i gruppen.​
Dobbeltrepræsentation i Ankercirklen, og defineret rollerne 
Vi er de aber der har vasket søde kartofler. Vores arbejde kan føre 
videre. 
Spændingshåndteringskurset. 
Vi udvikler os som vidensforum. Vi har truffet beslutning om at søge 
inspiration af beslægtede sociokrati (Alkes Have) og 
spændingshåndtering (Genopret KBH).​
 
Udpegelse af skribent(er) med samtykke til at sende til Ankercirklen:​
Inger og Nille 
 

U + B 



 

18:10 15 Sociokraticirklens rolle på generalforsamling 2026  

Forslag: Sociokraticirklen står for nomineringsprocessen til 

Ankercirklen​
Inkl. kort feedback fra sidste års nominering.​
Note: I givet fald skal vi sende en mail vedr. vores tilbud til ankercirklen 

(via Leyla) hurtigst muligt.​
Cleo blev nomineret til at stå for nomineringsprocessen, og skriver til 

Ankercirklen. 

Vil et eller to medlemmer fra Sociokraticirklen melde sig til at være 

opbakning til Leyla? ​
Helene blev nomineret til at give Leyla opbakning. Helene tog imod 

nomineringen, og tager kontakt til Leyla​
Note: Skal tale sammen med Leyla før d. 16/3 

Forslag: Sekretæren laver udkast til budget 2026-27​
Der blev lavet et udkast til budget, som sekretæren sender videre. Cleo 

beder om et tilbud fra Crossing Circles. 

Sekretæren beder om regnskab for 2025-26. 

Note: Skal sendes til Leyla senest d. 20. marts 

B 

18:25 10 Introduktion af Sociokrati til Genopret KBH (Inger)​
Genopret KBH har samlet en gruppe der er interesseret i en 3-timers 
introduktion til sociokrati. De foreslår en lørdag formiddag i slut 
april-maj måned. De er ca. 6 personer. 
 
Vi skal have udpeget to personer som vil stå for det. 
 
Inger har før lavet 3-timers workshops, så hun og Merete går videre 
med denne aktivitet. Inger har bolden. 
 

B 

18:35 5 Fast punkt: ​
Er der punkter, som den delegerede skal tage med til det næste 
Ankercirkelmøde? (delegeret Helene)​
 
Budgettet 
Tilbud fra Sociokraticirklen om at stå for processen for valg til 
Ankercirklen 
(Cleo sender begge dele til Leyla)​
 
 

U 

18:40 5 Opdatering af backlog (sekretær) 
 

B 

18:45 10 Tjek ud​
 

 


