
Facilitatortræning i Urbania med Crossing Circles 2024  

Praktiske øvelser i at drive en sociokratisk cirkel og lede dens møder 

Sted: Mellemfolkeligt Samvirke, Fælledvej 12, 2200 København N 

Bygning C, 2. sal, Solidarity Room 

 

 

Dag 1: Lørdag 25. maj 2024 

10-11 - Intro og lære hinanden at kende 

11-12.30 - Øvelses-case med efterfølgende refleksion 

12.30-13.15 - Frokost 

13.15-13.45 - Oplæg om sekretærfunktionen og forberedelse af dagsorden 

13.30-15.30 - Facilitering og referat i cirkel/cirkler 

15.30-16 - Samlet refleksion og opgaver til kommende møder 

 

 

Dag 2: Lørdag 22. juni 2024 

10-10.30 - Tjek-ind 

10.30-12.30 - Facilitering og referat i cirkel/cirkler 

12.30-13.15 - Frokost 

13.15-13.45 - Oplæg om uddelegering og politikker vs. driftsbeslutninger 

13.45-15.30 - Øvelse med fokus på dette 

15.30-16 - Samlet refleksion og opgaver til kommende møder 

 

 

Dag 3: Lørdag 31. august 2024 

10-10.30 - Tjek-ind 

10.30-12.30 - Facilitering og referat i cirkel/cirkler 

12.30-13.15 - Frokost 

13.15-13.45 - Oplæg om spændingsbehandling 

13.30-15.30 - Træning i spændingsbehandling 

15.30-16 - Samlet refleksion og opgaver til kommende møder 

 

 

 

 


